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Que la gracia del Sefior est@ sobre todos nosotros. Espe-
ro que lo que pueda compartir esta mafilana con ustedes les
sea Gtil en sus ministerios pastorales y orientadores.

El tema que se me ha propuesto desarrollar podria titular
se: "Requisitos para el trabajo interdisciplinario entre Pas
tores, Psic6logos y Pedagogos". Pero como entiendo que la
mayoria de los aqui presentes son pastores que se desempenan
en escuelas, y como mi rol profesiomnal es el de psicdlogo,
VOy a poner mayor atencidn en esta presentacidn a la interrg
lacidn entre la tarea psicolégica y pastoral, sin dejar de
mencionar por esto la tarea pedagdgica, que de alguna manera
estd intrisecamente comprendida en las dos disciplinas ante-
riores. .

Notardn que en mi exposicidn, al referirme a la labor del
PSiCélOgO voy a salirme de los limites de la psicologia edu-
cacional que se desarrolla en las esgcuelas, refiriéndome a
la psicologia clinica, y también miAs ampliamente a la psico-
logia general. Esto es asI porque la tarea pastoral encuen-
tra mayor dificultad para entenderse con la practica clinica
de la psicologia que con la educacidn.

Existe un concepto bastante extendido de que la psicolo-
gla y la religidén estdn en entredicho. Nadie que esté en el
tema puede dejar de ver que hay cilertas razones de peso para
que esto sea percibido asi. Mds aln, podria decirse que to-
das las llamadas ciencias humanas como la sociologla, antro-
pologia y filosofia tienen hoy los lazos rotos con la reli-
gion cristiana, segin opinién de muchos. Y digo opinidn de



muchos porque hay otro sector numéricamente menos importante,
por lo menos para nuestras universidades, de opinidn que es
tas cincias y el cristianismo son compatibles y pueden inte-
grarse en la prictica.

Cuando hablamos de psicologia o sociologia en singular,
entendemos tdcitamente que estamos hablando de psicologias o
sociologias etc.; es decir, estas clenclas tienen la caracte
ristica de estar constituidas por una gran variedad de con-
cepciones y teorias acerca de su objeto, teorias que agrupa-
das no son siempre complementarias sino también excluyentes.
Por esto es que a veces se entiende que la psicologia y el
cristianismo no se llevan bien. Si esto es asi es porque se
esta tomando a la psicologia partiendo desde un sector espe-
cifico de la misma, y que tomado aisladamente quizds sea o-
puesto a una visidn cristiana de la vida.

Con esto quiero decir que no me parece saludable hablar
de psicologia versus cristianismo, como si se tratase de ene
migos, sin antes especificar la linea tedrica que estamos tQo
mando dentro de esta ciencia. También es necesario, cuando
nos estamos refiriendo a una linea tedrica, saber cudl es la
lectura que estamos haciendo de la misma. Aclaro esto por-—
que hay quienes sostienen por ejemplo que el psicoandlisis
es anticristiano, 7y dec otros nos enteramos que opinan lo
contrario; el quid de la cuestidn no es buscar tanto quién
tenga razdn sino averiguar cuial es la lectura que estos suje
tos tengan de lo que es el psicoandlisis y sus limites, o en
su defecto, lo que sea el cristianismo.

Desde esta perspectiva, la psicologia y el cristianismo
pueden llegar no s6lo a una buena convivencia en la interdis
ciplina psicologia-pastoral, sino que cada una de estas
areas puede verse enriquecida por la otra y hasta puede to-

marse prestados ciertos elementos sin correr el peligreo de
contaminarse.

Desde luego que hay quicnes pilensan lo contrario. Mu~
chos psicdlogos y pastores estidn en favor de una total sepa-
racidn entre la psicologia y la labor pastoral, no sea que
los dominios se invadan y todos se confundan. Pero

icha se
paracidn tajante no es tan facil como parece.

Cuando un psicélogo mide el coeficiente intelectual (CL)
de un sujeto, sabe con certeza que estd haciendo psicologia
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y no otra cosaj; y cuando un pastor predica a Jesucristo y ha
bla del perddn de pecados, sabe que estd haciendo tarea pas-
toral y no otra cosa. Pero ;qué sucede cuando en la psicote
rapia el paciente toma conciencia de su vacio existencial, y
plde orientacién? (No influye acaso la concepcidn religio-~
sa 0 no religiosa que tenga el psicdlogo en lo que haga con
esa demanda? (Y qué sucede cuando el pastor se encuentra
frente a un pedido de intervencidn en una crisis matrimonial
severa? (No se lo estd ubicando de alguna manera como de
psicoterapeuta obligado?

Aqui ya podemos ver claramente cémo psicblogos y pastores
se tocan en un ministerio: el de la reconciliacidén. Uno po-
ne énfasis en la reconciliacidn del hombre consigo mismo y con
los demds; el otro pone el &nfasis en la relacidn con Dios.
P?ro poner énfasis no significa ,ignorar lo que no se enfati-
zo.

EL Dr. Koberle, profesor de teologia en Tubinga, dice:

"Un pastor con un conocimliento practico de la psicologia es-
tard en mejores condiciones de apreciar y atender tanto la
desesperaclon de los VLeJos como el derecho a la vida de los
jovenes, en comparacidn con otro que nada sepa de las ocul-
tas relaciones y leyes que se esconden tras esos fendémenos’.
Por supuesto que no se trata de que el pastor se convierta
en psicdlogo amateur, sino que recurra a la psicologia como
ciencia auxiliar que le permita comocer mejor a quiencs pas-
torea, asl como recurre a la hermenéutica para una mejor com
prension del sentido del texto biblico. Por su parte, el
psicdlogo que trabaja conjuntamente con el pastor debe po-
seer clerto conocimiento de la revelacidn biblica para que
su tarea profesional pueda tener un sélido respaldo en la
cosmovisién cristiana de la vida. A propdsito de esto dlti-
mo es bueno tener prescnte las palabras del psiquiatra Viktor
Frankl: "Por mds ciencia y técnica que puedan incorporarse
en la psicoterapia, de alguna manera en Gltimo término se
funda menos en la técnica que en el arte, y menos en la cien
cia que en la sabiduria"”. Siguiendo con la idea anterior,
no se trata tampoco de que el psicélogo sea un pastor ama-—
teur sino que reconozca todo lo que la cosmovisidn cristia-
na puede aportar al concepto de salud mental. Cito a este
respecto nuevamente al Dr. K8berle: "Algunos psilcoterapeutas
en su encuentro con lo sagrado han adquirido una comprensién
mds profunda de los trasfondos y conexiones de la dolencia
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somato-psiquica"

Puede ser que lo dicho anteriormente tenga, a pesar de to
do, sabor a contaminacidén y confusidn de roles. Ilo que creo
que sucede es que cuando el objeto de trabajo es el hombre
tomado como ser psicoldgico, cultural y espiritual, los limi
tes se presentan de por si difusos. A esta situacién se la
debe asumir como tal, salvo que, a ml entender, optemos por
una demarcacidn que en teoria podria ser clara pero en reali
dad irreal, y asumirla como tal implica forzosamente una
yuxtaposicidén s6lo en los limites. Citemos nuevamente a Ko-
berle: "El tedlogo deberia someterse a este principio: cono-
cer lo mds que pueda de psicologia y emplearla lo mas posi-
ble. En consecuencia seria de desear que el tedlogo de nues
tros dias abandonara su aversion contra la pslcoterapila y
por lo menos estuviera en condiciones de aprovechar en am-
plias proporciones los servicilos auxiliares que esta nueva
rama del saber ofrece'". Sobre este particular de la utili-
dad de las ciencias humanas para el trabajo pastoral escri-
bi6é el tedlogo catdlico Hiring: "Una importancia particular
tiene sin duda la sociologia empirica de la familia y la psi
cologia socilal. Ellas indican a la teologia moral el influ-
jo que ejercen las estructuras sociales y particularmente la
opinidén piblica en la conducta religiosa y moral del indivi-
duo y las sociedades".

Pasemos ahora a tratar el tema especifico que nos convoca.
Para que un trabajo interdisciplinario sea productivo y real,
es necesario que los integrantes del grupo o equipo compar-
tan ciertas coincidencias que considero obvias y basicas.

Un intento de clasificacidn de dichas coincidencias puede
ser: a) La concepcidn filos6fica del hombre.

b) EL fin que se persigue con la tarea.

c) La érica que se desprende de los medios a emplear.

LA CONCEPCTON DEIL HOMBRE.

El pensador cat6lico J. Maritain dice respecto a la tarea
educativa algo vinculado estrechamente con nuestro tema: 'La
idea puramente cientifica del hombre puede proporcionarnos
vallosisimas y siempre renovadas informaciones sobre los me-
dios y los instrumentos de la educacifn, mas nunca nos po-
drd dar ni los primeros fundamentos ni las direcciones pri-
mordiales de la e ucacidn, porque ésta debe primero y funda-
mentalmente conocer lo que es el hombre, cuil es la naturale
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za del hombre y la escala de valores que esencialmente impli
"

ca.
Quizds no nos resultaria dificil a nosotros, personas que
comparten la fe cristiana y la cosmnvisién que ella inspira,
ponernos de acuerdo sobre ciertas definiciones acerca de lo
humano tomado ontoldgicamente. No es mi propdsito desviar
el tema hacia la antropologia filos&fica, aunque evidentemen
te necesitamos nombrar ciertos conceptos basicos que surgen
de ella, pues toda antropologia psicolégica me remite siem-
pre a la antropologia filoséfica, y ésta a la teolSgica cuan
do media la fe. Y ese es nuestro caso. Pero no creo que
sea suficiente para el pastor conocer al hombre sdlo teoldgi
camente, o sea saber de su condicidén humana s6lo desde la
perspectiva biblica, esto es verlo como pecador, destinata-
rio de la gracia de Dios, etc. Estos conocimientos serian
suficientes para el tedlogo que se dedica por ejemplo a la
teologia sistematica, pero no bastan cuando la tarea es de
orden pastoral, cuerpo a cuerpo con el otro. Aqui si la psi
cologia puede venir en auxilio del pastor para aportarle co-
nocimientos sobre un problema fundamental: La relacidén salud-
enfermedad, normalidad-anormalidad. Util le es al pastor
que trabaja en una escuela conocer elementos biAsicos sobre
psicologia evolutiva; entender algo, por ejemplo, de lo que
la crisis de la adolescencia significa para el joven y su
familia, y comprender su problema de la sexualidad en su
ma genital, de la aparicidén de sus intereses religiosos
ideoldgicos, etc. También la psicologia puede darle 'nforma
cién del hombre neurdtico con el que seguramente se enfrenta
todos los dias, ya sea en su iglesia, en el colegio o en la
calle. Mucho ganaria el pastor en claridad y comprensidn si
recordara frente a ciertos problemas de conducta lo dicho
por G. Hegel: "La enfermedad psiquica consiste en que el su-
jeto se halla demasiado imbuido por la sensacién de no poder
realizar lo que para &l deberia ser lo miaximo'". Para esta
problemdtica tan comin con la que se enfrenta el pastor que
tiene contacto con el hombre de la calle, le seria beneficio
so tener no s6lo elaborado el concepto de comportamiento pa-
toldgico y comportamiento moral para poder distinguirlos, si
no también tener clara una estrategia pastoral para el enfer
mo mental. Cito nuevamente a K8berle: "EI hombre del presen
te, acosado por crisis de toda Indole, nada rechaza mads en
un teblogo como un grosero simplismo. Por consiguiente, en

for
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la iglesia necesitamos no s6lo de una antropologia teoldgica
sino también un amplio conocimiento de todas las relaciones,
leyes y procesos psiquicos'.

A esta altura seria bueno mencionar que la resistencia a
la psicologia tampoco se debe siempre a razones que como de-
cfa al comienzo son razonables. La resistencia puede deber-
se también a todos los aspectos que la temdtica psicoldgica
puede movilizar en la vida animica del pastor, haciendo que
queden expuestas, aunque s6lo sea frente a €l, sus debilida-
des, inseguridades, temores, etc. No porque seamos pac” dres
o psicdlogos estamos libres de cierta dosis de neviusis.
Nuestra vida animica, al igual que nuestro cuerpo, todavia
no ha sido glorificada. Mientras esperamos ese dia no negue
mos lo que somos.

Por su parte, el psicblogo que participa de un trabajo en
conjunto con el pastor debe compartir, como dijimos, la con-
cepcidn cristiana del hombre. Que el psicélogo reconozca en
su terapéutica la accidn soberana de Dios, trae entre otras
consecuencias una mayor valoraciéu de la tarea pastoral, y
un mejor compromiso con el trabajo en conjunto. Ademds el
psic6logo puede ayudar al establecimiento de una sana viven-—
cia religiosa, pues por supuesto que la religiosidad también
puede ser vivida de una manera patolbgica por ciertos suje-
tos. Aclaro que aqui estoy tomando la expresién ''religidn"
en el sentido de '"vehiIculo cultural" segin P. Ricoeur y no
como el "esfuerzo del hombre para llegar a Dios" segiin la de
finicién de K. Barth. Dice H. Kiing: "Los escritos de Freud
de critica a la religién son un alegato incomparable a favor
de la honestidad en el trato con la religion”. Ellos pueden
ayudarnos a "purificar la fe de los creyentes", esto Gltimo
es cita de P. Ricoeur.

Es posible que haya psicdlogos o psiquiatras que no reco-
nozcan la idea filosdfica del hombre que tienen las teorIas
psicologicas en las que militan. Por ello creo 1til que en
la interdiscipl.na el grupo se plantee preguntas para descu-
brir si existen las condiciones necesarias sobre dicho tema.
Prepuntas acerca de la trascendencia del hombre, de si es po
sible el hombre nuevo, sobre el pecado y la santidad, etc. B
ayudardn a aclarar las coincidencias existentes o no.



COINCIDENCIA EN LOS FINES.

Pastores y psicdlogos comparten el mismo fin: la salud.
Pero ambos conceptualizan este término de manera distinta.
E]l pastor ve la salud como salvacidn, y el psicdlogo como &=
quilibrio mental. TLos pedagogos aportan & esto, y muchos
ven la finalidad de la educacion en la realizacidn de las po
tencialidades humanas. Al decir de Pindaro: "Llegar a ser
lo que somos". Las tres tienen en comiin la biisqueda de la
integridad para el sujeto, la plenitud. Es como si el hom—
bre estuviera desmembrado y dividido y hubiera que integrar—
lo, realizarlo y armonizarlo. De nuevo se nos aparece la
idea de la reconciliacidn.

Por lo dicho surge una pregunta necesaria (Cudl es el
,Como sera el hombre reconciliado con-

hombre que buscamos?,
y con el totalmente Otro?.

sigo mismo, con los otros

; i4
E1l intentop de alcanzar las metas que nos
guntas, es el intento de nuestras tres disciplinas.

senalan esas pre
Sélo el
intento.

antea en alguna

ElL psicélogo y pastor cubano Jorge l.ebn pl
;Es posible

medida este problema de los fines en su librito:
el Hombre Nuevo?. El nos advierte que el hombre salvo
aspectos socio-politi-
afectos. nccesidades

como integridad es en
Mon~—

es A-

quel que incluye en su salvacidn sus
cos, morales, de equilibrio personal,
econémicas, etc. La salud entendida
lo que deberfa coincidir el equipo interdisciplinario.
"o que hay que educar no «. ub
Por supuesto quo
de la que

taigne en sus ensayos decla:
alma ni un cuerpo sino un houmbre".
de los fines nace de la concepcidn antropoldgica
hablamos anteriormente.

ta idea

Muchos piensan que esto de 'para qué vivimos'" no es una

pregunta que compete al psicélogo sino al pasuor, pues el
pastor estd destinado o {levarnos a ser como Cristo, ¥ el
psicologo a inquiriy por qué el sujeto es lo que es loy en
virtud de lo que fue ayer. Sin embargo, de nuevo esta pues—
ta de lLimites no es tan féacil. Utn el hombre no sdlo exliste
la-angustia que es ese temor sin objeto, que se funda en la
historia pasada; sino también la ansiedad, ese temor también
sin objeto que lo provoque, que sé funda en las posibilida-
des futuras. El hombre no s3lo sufre de angustia existen=
cial sino también de ansiedad existencial.

Viktor Irankl y su escuela es uno de los esfuerzos mas

12 -



serios por dar respuesta a esta pregunta por el sentido de
la vida. Como se ve, el problema del "deber ser' no es un
problema solamente planteado en la iglesia, sino también en
la consulta; y es un problema que trae en si otros problemas
mis, como la cuestidn ética del manejo de la libertad.

El modelo del "Hombre del Reino de Dios" es el fin dltimo
que nos presenta la cosmovisidn cristiana. Jorge Ledn nos
recuerda que "el hombre nuevo no es un logro humano, no es
la modernizacion de las personas por medio de la psicologia,
la sociologfa, el esfuerzo personal o cualquier otro medio.
L'l hombre nuevo se logra solamente por la accidn divina y la
colaboracidn humana'. [n lo dicho se evidencian dos puntos
importantes: 1) Que el fin dltimo es fruto de la accidén divi
na, y 2) que el hombre es colaborador de Dios para ese fin.

El pastor que entiende que el psicdlogo también es un co-
laborador en la tarea salvifica, valorard mas lo que pueda
venir de esta ciencia. Los fines de la tarea del psic6logo
son entoncrg parte de los fines pendltimos de la tarea pasto
ral. Asi aparece de nuevo la idea de los limites. Cito al
respecto a H. King: "El psicoandlisis puede quitar sentimien
tos neurdticcos de culpabilidad, pero no de la culpa real.
Puede curar enfermedades psicosomadticas, pero no responder
preguntas Gltimas sobre el sentido o sinsentido de la vida vy

la muerte. Su meta es hacer consciente (lo inconsciente),

no perdonar; curar, no salvar".

LA ETICA QUE SE DESPRENDE DE LOS MEDIOS.

Toda practica de trabajo con personas lleva implicita vy
tiene consecuencias éticas, valoraciones morales. Seria in-
genuao pensar que el psicélogo puede dejar de influir ética-—
mente en sus pacientes, que puede prescindir de una ética en
su trabajo te.apéutico. Aunque lo quisiera, no podria.
Cuando hablo aqui de €tica, no me refiero al trato del tera-
peuta con el paiciente, el manejo de la informacidén que nos
da, o sea todo lo deontoldgico; mds bien me refiero a la con
cepcidén ética propla del terapeuta, a sus valoraciones mora—
les sobre las cosas de la vida.

Toda terapia, desde la aparentemente menos intervencionis
ta hista la mas conductista, implica en mayor o menor gradoj y
de alguna u otra forma, una transferencia de valores del tera-
peuta al paciente.Ya Treud habia visto ciertos aspectos sobre
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este problema; &l nos decia que: "...de las aplicaciones de
la ciencia se derivan ciertamente reglas y consejos para la
conducta en la vida, en ocasiones las mismas prescritas por
la religidén, pero con distinto fundamento".

Erich Fromm, de la escuela culturalista del psicoanalisis,
desarrolld este tema ya esbozado por Freud. [E. Fromm decia:
"El Psicoandlisis, en su intento de establecer a la Psicolo-
gia como una ciencia natural, incurrid en el error de divor-
ciar a la Psicologia de los problemas de la I'ilosofia y de
la Etica; ignord el hecho de que la personalidad humana no
puede ser comprendida a menos que consideremos al hombre en
su totalidad, lo cual incluye su necesidad por hallar una res
puesta al problema del significado de su existencia y descu-
brir normas con las cuales vivir'". También decia: "un sinto
ma neurdtico es en muchos casos la expresion especifica de
un conflicto moraly y el éxito del esfuerzo terapéutico de-
pende de la comprensidén y de la solucién del problema de la
persona’. Por dltimo, también dice sobre nuestro tewa: '"Mi
experiencia como psicoanalista profesional confirmdé mi con-—
viceidn de que los problemas de Etica no pueden omitirse en
el estudio de la personalidad, ya sea en forma tedrica o te-
rapéutica. Los juicios de valores que elaboremos determinan
nuestras acciones y sobre su validez descansa nuestra salud
mental y nuestra felicidad".

Con estas citas simplemente pretendf reafirmar el concep-
to anterior, el de que de la prictica psicoldgica sedesp cn-
de una ética, lo mismo, evidentemente, que de la pasy.oral.

Por esto, los psicdlogos y pastores deberfan ponerse de
acuerdo en alguna medida sobre las valoraciones morales que
tienen sobre los comportamientos humanos, y coincidir en el
concepto de pecado y sobre lo que se aplica. Vsto sobre to-
do para que el sujeto que estd siendo atendido por el equipo
no entve en confusidn aldn mayvor a causa de las distintas opl
niones sobre su conducta. Con lo anterior no quiero decir
que el pgicélogo debe hacer de juez frente al paciente cuan-
do éste le comente sobre su vida intima; de ser asi, segura-
mente no lo encontrard alll en la proxima sesion. De lo que
se trata es que el psicdlogo recomiende al paciente el en—
cuentro con el pastor, cuando vea la necesidad de tratar
ciertos problemas éticos a través de directivas morales.
Por su parte, el terapeuta seguirid su trabajo con el paclen-
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te, pero luego de haber encauzado la transferencia de valo-
res, en su parte importante, a través de la recomendacidn a
que hice alusién. El pastor por su parte debiera buscar au-
xilio en el psicdlogo para comprender la relacidn entre cier
tos sintomas neurdticos imposibles de dominar para el sujeto
(por ejemplo ideas obsesivas en el plano sexual, compulsidn
a mentir, rechazo a ciertos tipos de personas en la iglesia,
indisciplinas irracionales y frecuentes en el colegio,
etc.) y su labor pastoral sobre cuestiones &ticas. Particu-
larmente opino que la definicién como patoldgicas de ciertas
conductas pecaminosas, no redime a esa conducta de ese esta-
do, s6lo Jesucristo redime; lo que creo es que estas defini-
ciones de conductas patoldgicas ayudan a una mids amorosa re-
lacidén entre el sujeto y el pastor, permitiendo una tarea
pastoral mas eficiente y comprensiva.
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