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La asistencia espiritual a enfermos
y moribundos

I. Enlaiglesia antigua

La iglesia del Nuevo Testamento,
con su auto-entendimiento como cuerpo
de Jesucristo, tenia desde sus mismos
comienzos la conciencia clara de que
precisamente sus miembros débiles, los
enfermos y moribundos, eran merece-
dores de un cuidado y una asistencia
especiales. Su Sefior, el Juez Supremo, le
habia dicho en forma expresa (Mt.
25:36-43) que su veredicto en el juicio
final se basaria también en la consta-
tacion acerca de si habian ido a ver a
“mis hermanos mas humildes” ecn su
enfermedad, servicio que él consideraba
como prestado a él mismo. Atento a ello,
la iglesia de los primeros tiempos
predigaba a sus miembros enfermos un
cuidado que incluia tanto la asistencia en
lo fisico como la asistencia espiritual. Si
bien este cuidado por el bienestar fisico
de los enfermos abarcaba todos los
aspectos de las necesidades vitales, sin
excluir en modo alguno ni al médico ni a
la medicina, cierto es también que los
enfermos de la iglesia no se limitaron a
este tipo de ayuda material o asistencial.
Basandose en la orden de su Sefior (Lc.
9:2) ella se aferr6 con entera confianza a
la promesa especifica que habia recibido
con relacidn a los enfermos. No sola-
mente los incluia en sus intercesiones cn
la asamblea de los fieles, sino que, en
virtud de la autorizacion recibida, les
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D. Wolfgang Metzger

hacia llegar también directamente a su
lecho de enfermos el aliento de la pala-
bra del Seiffor, poderosa para perdonar y
sanar.

La instruccion que da ¢l apdstol
Santiago (5:14-16) apunta a una practica
de asistencia espiritual que era ejercida
no como mero esfuerzo personal, sino
como algo que incumbia a la comunidad
toda; y segin lo  demuestran
investigaciones recientes, esa prdctica
era de aplicacion bastante generalizada
en la iglesia antigua. Dicha asistencia
estaba en manos de “ancianos”, es decir,
de personas que por su reconocida
experiencia y madurez espiritual y el tes-
timonio de estar fundadas finmemente en

La iglesia de los
primeros tiempos
prodigaba a sus
miembros enfermos
un cuidado gue incluia
tanto la asistencia
en lo fisico como la
asistencia espiritual.

la palabra de Dios, habian sido desig-
nadas por la congregacién para desem-
pefiar esta tarca. La disposicion de estos
ancianos de ser rcpresentantes de la co-
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munidad junto al lecho del enfermo, y de
acudir alli tan pronto se les habia noti-
ficado del caso, se correspondia con el
deseo de los enfermos mismos de recibir
la visita de dichos ancianos para dis-
frutar por medio de ellos de la asistencia

cién con aceite. Mediante esa imposicién
de las manos -posiblemente una prictica
cristiana comiin desde los tiempos mas
remotos- se deposita sobre el enfermo la
bendicién del Dios trino, en forma de
deseo, de una manera personalisima. Si

espiritual de los
hermanos en la fe.

El servicio que el
enfermo recibe al ser
visitado por los
“ancianos” se realiza,
segin las palabras de la
carta apostélica, “en el
nombre del Sefior”. No
es una observacién
diriamos rutinaria, si no
el recuerdo indispen-
sable de que el encucn-
tro entre anciano y
enfermo ocurre en el
ambiente en que el
hombre se sabe tocado
por a revelacién de Dios
en Cristo Jesis, en que

A un enfermo que en  los
puede decir con el
apdstol Pablo: “Para mi
la vida es Cristo y la
muerte es ganancia”,
(Fil. 1:21) no le hace
falta que le oculten la
verdad acerca de su
estado. Lo decisivo
para él es que
mantenga la comunicn
con Cristo,

o la renueve.

con la wuncidbn con
aceite se pensaba mas
poderes
curativos de la creacion
-el aceite era una de las
medicinas mis
importantes del mundo
antiguo- o si se la
consideraba una
confirmacién de que el
asi ungido pertenecia a
la iglesia de Cristo, el
Ungido de Dios, €s una
pregunta  dificil  de
contestar., De todos
meodos, tanto la uncion
como la imposicion de
las manos era conce-
dida al enfermo vy
recibida por él como

como pecador se somete
al juicio del Sefior, y en que confia en las
promesas del Dios misericordioso. Pero
al mismo tiempo es el ambiente en que
frente al mal humano de la enfermedad
se da testimonio del Auxiliador que es
mas grande que todos los males
humanos, y se ruega que venga en ayuda
del cnfermo, sea mediante el don de la
curacion corporal, o sea mediante el don
de fortalecimiento espiritual. El enfermo
res-ponde con su Amén a la oracion de
los ancianos que interceden por ¢l ante
Dios. La oracidn intercesora va acompa-
flada de dos sefiales exteriores: la
imposicién de las manos (que en la carta
no se menciona expresamente) y la un-
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seflal de garantia de
que nada era capaz de separarlo del
Scifor en cuyo mnombre se estaba
actuando con €1

Lo que se espera de esta actuacion
de los ancianos junto al lecho del enfer-
mo es que el Seffor escuche “la oracién
con fe” y en consecuencia “levante” a la
persona por la cual se ora. El Seflor, que
cargd con la maldad de todos nosotros y
soporté nuestros propios dolores (Is.53)
accede a esta oracién también en el caso
de este enfermo en particular: con toda
confianza, éste puede arrojar la carga de
su enfermedad sobre el Seffor, quien se la
quitard. La ayuda primaria que con ello
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recibe ¢l enfermo consiste en el Si con
que se entrega, con todo cuanto lo aflige
y aquejs, a la misericordiosa voluntad de
este Sefior. Llega a gozar de la paz que
otorga Cristo, el Reconciliador, y recibe
de la mano del Seflor la mejoria o
curacion de su delencia, o, lo que segiin
la disposicion divina significa lo mismo,
el don de la paciencia que provee las
fuerzas para soportar el mal. Tanto lo
uno como lo otro conducc a la
“curacién”, aun cuando la enfermedad
tenga por desenlace la muerte. A un
enfermo que puede decir con el apéstol
Pablo: “Para mi la vida es Cristo y la
muerte s ganancia” (Fil.1:21) no hace
falta que le oculten Ia verdad acerca de
su estado. Lo decisivo para €l es que
mantenga la comunion con Cristo -0 que
la renueve,

En estas circunstancias se apela al
bautismo del enfermo. Por su bautismo,
¢éste fue sepultado con Cristo, y con él
murid (Ro.6:4), y es asi que delegd ¢n
Cristo la disponibilidad en cuanto a su
propia persona. Ademas, por su bautismo
fuec “plantado juntamente con Cristo en
la semejanza de su resurreccion”
(Version R.V.) en la cual puede depo-
sitar su fe y su esperanza, aun en medio
del sufrimiento o cuando se avecina la
muerte, Si esta certeza de la fe se viere
acosada aun por cargos de conciencia
relacionados con pecados todavia no per-
donados, la carta de Santiago nos dice
que la iglesia, representada por los an-
cianos, ofrece al enfermo también el
servicio de una franca conversacion pas-
toral. Tiene a su lado a un hermano a
quien puede confesar los pecados que le
oprimen, y concertar la reconciliacién
con su adversario o al menos iniciarla
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mientyas todavia esté a tiempo (M1.5:25),
Asimismo debe comunicar o hacer co-
municar a quienes le hayan ofendido, su
propia disposicién a perdonar, recor-
dando que sdlo aquel que esta dispuesta a
perdonar a otros, pucde consolarse con
que Dios a su vez le perdonard a él
(Mt.6:14 y ss).

Ni las indicaciones que da la carta
de Santiago ni otros pasajes del Nuevo
Testamento ofrecen datos precisos acerca
de si la cristiandad primitiva adminis-
traba a los enfermos también la santa
cena. Sin embargo, el hecho de que ya
los primeros cristianos solian “partir el
pan en las casa” (Hch.2:46), y de que
esta usanza de la comunién doméstica,
ademas de la celebracion publica, se
haya conservado aun por largo tiempo,
permiten pensar que también a los
enfermos se los hacia participes del
“partir el pan”, Fue éstc el punto de
partida de una evolucién que tcrmind por
convertir a la santa comunion en uno de
los dos “vidticos”, 0 sea, sacramentos
que se administran a los enfermos que
estan en peligro de muerte.

Seria inconcebible que la comuni-
dad cristiana de los primeros tiempos ha-
ya omitido exaltar también junto al lecho
de los enfermos y ante las tumbas abier-
tas la esperanza que la animaba gracias a
la resurreccion de Jesucristo; las duras
pruebas que para ellos deben haber sig-
nificado los primeros casos de falleci-
miento de sus hermanos y hermanas fue-
ron compensadas por la tensa expectativa
del retorno del Sefior, fundada en las en-
sefianzas apostoélicas (p. ej. 1Ts.4:13-18).
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II. En el desarrollo histérico

uiterior

El desarrollo histdrico ulterior de
la asistencia a los enfermos vy

moribundos desde los arriba
mencionados  puntos de  partida
neotestamentarios  hasta la  Reforma,

pasando por la “Agenda mortuorum” de
la iglesia antigua, nos muestra por una
parte un interés invariable de la iglesia
por sus miembros débiles y en peligro de
muerte, y por otra parte, la variabilidad
en la forma como se manifestaba este
interés en la practica. El comportamiento
de la iglesia para con los enfermos y
moribundos se ve influido incvitable y
decisivamente por la manera cé6mo evo-
luciona un sistema de “gracia sacra-
mental” administrado por un sacerdote
privilegiado en virtud de su cardcter de
mediador de 1a gracia. También junto al
lecho del enfermo y del moribundo, la
confesién de pecados va adquiriendo su
matiz particular a raiz del tono sacra-
mental-juridico que Je va dando a la con-
fesion. La comunidén de enfermos es in-
filtrada por la teoria del sacrificio de la
misa. A la imposicion de las manos y la
uncion con 6leo se los transforma en un
sacramento, el de la extremauncion; y en
las comunidades monacales, la asistencia
brindada a los moribundos se realiza
dentro de un marco de impresionante so-
lemnidad, marco que con ¢l correr de los
tiempos es sobrepasado mds y mas. La
evolucion llega a su término con el
Ritual Romanum de 1614 en el cual se
nota la influencia de conceptos magicos
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y el avance creciente de la idea del
meérito.

La Reforma rechazé esta lamen-
table desviacién e intenté retrotraer la
asistencia a enfermos y moribundos a un
modo de actuar que creyd mds de acuer-
do con la enseflanza neotestamentaria, El
resultado que logré fue solo parcial. En
comparacion con la multiplicidad de
formas y el significado que este servicio
tenia en la cristiandad primitiva, su préc-
tica en las iglesias evangélicas revela un

Lo que persistio, sin que
hasta el dia de hoy se
haya logrado superarlo
del todo, fue una serie de
ideas supersticiosas
conectadas con esie
acto -la comunion
a exnfermos y moridbundos-
como que la comunion
postrera en el lecho de
enfermo fuese la garantia
indispensable y segura
para alcanzar
la bienaventuranza
eterna.

notable empobrecimiento. Como Martin
Lutero no tuvo ya la oportunidad de
reordenar a fondo todo este sector, falt6
una estructuracion convincente, susten-
tada por la autoridad del Reformador,



La asistencia espiritual a enfermos y moribundos

T

que podria haber ganado aceptacion
general. Ante todo a partir de la época
del  Esclarecimiento  surgié  una
individualizacién ~fundada en
consideraciones pastorales, como sc
decia. Dudoso consuelo. Verdad es que
aqui y alla, en alguna que otra iglesia, se
conservé por cierto tiempo la oraci6n
comun de familiares y vecinos en favor
de los moribundos, pero no tardé mucho
en cacr en desuso casi total, salvo raras
¢xcepciones. La extremauncion como
acto sacramental se rechaz6, y con justa
razén. Pero como no se procedid a
retomar en forma legitima lo
recomendado en la carta de Santiago, se
perdi6 lo que podria haber sido una
uncidn e imposicién de las manos de
caricter genuinamente neotestamentario.
Algo similar ocurri6 con la confesién: se
rechazaron los aditamentos de la ins-
titucion confesional del medioevo; pero a
pesar de que el propio Lutero apreciaba
en alto grado y recomendaba con energia
la confesién individual, las generaciones
que le siguicron la fueron abandonando
mds y mds, no solo en general sino
también en su uso especial cara a cara
con el enfermo.

Lo tUnico que se sigui6 prac-
ticando fue la comunién a enfermos y
moribundos. La forma tradicional no su-
frio modificaciones, pero lo que también
persistio, sin que hasta el dia de hoy se
haya logrado superarlo del todo, fue una
seric de ideas supersticiosas conectadas
con este acto, como que la comunién
postrera en ¢l lecho de enfermo fuese la
garantia indispensable y segura para al-
canzar la bienaventuranza eterna. Lutero
mismo se manifestd (hasta el afio 1539)
contrario a la comunion privada, por ra-
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zones de principio. Su deseo era que la
gente aprovechara las ocasiones que la
congregacion como tal ofrecia para co-
mulgar (tres o cuatro veces al afio), pero
que ante la inminencia de la muerte se
confortara con el consuelo que brinda la
palabra de Dios. Sin embargo, aconscjo
no innovar hasta que se conociera ¢l re-
sultado de la deliberacién sobre el tema,
que él tenia planeada pero que al finy al
cabo no se pudo concretar. Es evidente
que lo que condiciond la actitud de Lute-
ro fue en buena parte su anterior lucha
contra la misa sccreta: jno ocurre tam-
bién con la comunidén de enfermos una
privatizacion ilicita de la santa cena que
Cristo destind a la comunidad de los
fieles? La “comunion” de una sola
persona parecia contradecir el concepto
de “communio”. Al menos, desde esta
optica se puede comprender Ia posicion
de Melanchion, el cual permitia la
comunién de enfermos siempre que
estuviera presente el grupo familiar.
También para Calvino y para la iglesia
reformada en su totalidad, la presencia
de varias personas es condicién
indispensable para la  comuni6n
doméstica.

Iil. En la practica

La reflexion acerca de 1a manera
como encarar la asistencia a enfermos y
moribundos tendrd que partir de tres
puntos esenciales.
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La asistencia espiritual a enfermos y moribundos

1.-  Se ha hecho costumbre bastante
general asignar al servicio espiritual a
enfermos y moribundos un carécter
exclusivamente pastoral: es algo que
acontece entre el pastor y la persona
enferma. Frente a este hecho serd preciso
hacer resaltar que tanto por lo que dice el
Nuevo Testamento como por lo que era
prictica en la iglesia antigua, el servicio
a enfermos y moribundos es un servicio
de 1a congregacion entera, que no debe
quedar en manos del ministerio piblico

Tanto por lo que dice el
Nuevo Testamento
como por lo que era
prdctica en la iglesia
antigua, el servicio a
enfermos y moribundes
es un servicio de la
congregacion enitera,
que no debe quedar
en manos del ministro
putblico solamente.

solamente, Antes bien, la congregacion
debiera participar en medida mucho mads
amplia, tanto en lo que se refiere al
servicio en si como en lo que se refiere a
la persona que necesita ese servicio. Por
nna parte, la congregacidn puede proveer
al pastor de acompafiantes que
desempeiien la funcién de “ancianos” del
modo como lo describe el pasaje de
Santiago 5:14. Por otra parte, puede
hacer al enfermo o moribundo objeto de
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sus oraciones, con ¢l o por él, en la
forma de responsorios o incluyéndolo en
1a oracién del pastor. En ambos casos, la
“comunidad de los ficles” llega a ser
para el enfermo una realidad concreta y
palpable: es rodeado de las oraciones de
sus hermanos y hermanas en la fe que se
solidarizan con ¢l mediante sus inter-
cesiones. Va sin decir que esto no ha de
convertirse en algo obligatorio, esque-
matizado. Que tal servicio pucda cfec-
tuarse, dependeré tanto de los casos pun-
tuales como del estado espiritual de la
congregaciéon. Lo importante empero ¢s
sacar nuevamente a la fuz las
posibilidades aqui sefialadas, y hallar
formas viables para llevarlas a la
préctica.

No obstante, esta participacién de
un nimero mayor de personas no debe
desviar el enfoque de la oracion de su
destinatario natural: el enfermo. La tarca
de confortar y consolar en su
preocupacion y su dolor a los que rodean
el lecho del enfermo o del moribundo,
s6lo estara en su lugar legitimo una vez
que se haya producido la muerte. Antes
de este instante supremo, el cuidado de
todos ha de centrarse cn asistir en su
afliccion al enfermo o moribundo, quien
quizds se¢ esté debatiendo en estos
momentos con la visién de los pecados y
las omisiones en que ocurrid en su
peregrinacion por este mundo.

2.- Un serio impedimento para la
asistencia espiritual eficaz al enfermo en
su afliccion y dolor suele ser la creencia
de que a la iglesia le incumbe emitir un
juicio acerca del destino eterno de las
almas confiadas a su cuidado, y ejercer
una influencia al respecto. Quizds no
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pocos opinen que ¢l bautizado como tal,
y ¢l que recibe la absolucion y comunion
como tal,” tenga la eterna bien-
aventuranza garantizada. Quién asi
opina, olvida que el bautismo, la
absolucién y la santa cena s6lo son de
provecho para el que tiene fe. Y sobre la
existencia 0 no existencia de la fe, nadie
esta autorizado a pronunciar un juicio.
“Todos tenemos que presentarnos ante el
tribunal de Cristo, para que cada uno
reciba lo que le corresponda, segin lo
bueno o lo malo que haya hecho
mientras estaba en el cuerpo” (2
Co.5:10). De este veredicto no nos exime
ni la certeza de la propia honorabilidad y
limpia conciencia, ni la conviccién de
“poseer el espiritu”, ni la confianza en
un efecto mégico del acto sacramental.
Queda por lo tanto en pie sin
restricciones lo que dice el apéstol en 1
Co. 4:5: “No juzguen ustedes nada antes
de tiempo; esperen a que el Sefior venga
y saque a la luz lo que ahora estd en la
oscuridad y dé a conocer las intencioncs
del corazon. Entonces Dios dara a cada
uno la alabanza que merezca.” Ni aun el
hombre piadoso ha ganado ya el premio
que Dios nos llama a recibir por medio
de Cristo Jesus, sino qus tiene que seguir
adelante con la esperanza de alcanzarlo,
puesto que Cristo Jesis lo alcanzé
primero (Fil.3:12-14). Lo que incumbe al
enfermo y a la iglesia que le acompaiia
con su auxilio, no es pronunciarse acerca
de su eterna bicnaventuranza, sino rogar
por el misericordioso amor de Dios que
no nos negd a su propio Hijo, sino que lo
entregd a la muerte para salvar lo que se
habia perdido. La “Agenda mortuorum”
de la iglesia antigua tuvo muy en cuenta
esta verdad vy le dio una expresion

44

realmente conmovedora: cuando un
hermano entraba en agonia, se le vestia
de citicio, se lo acostaba sobre una cama
de paja cubierta de ceniza, se entonaban
los sicte salmos penitenciales y se rezaba
una detallada letania en que se rogaba no
solo que se le conceda acceso al lugar del
cterno descanso y participacién en la
comuniéon de los santos, sino que
también se pedia a Dios que le dé su
perdén, lo libre del juicio y lo guarde del
infierno. Y este ritual se celebraba aun
con los hermanos que habian recibido los
vidticos, o sea, absolucion, comunién y
extremauncién. Esa idea siempre mds
predominantc en la necesidad absoluta
del perddn divino se refieja también en el
curso de la evolucion del Ritual romano:
antiguamente, en la liturgia de las
vigilias nocturnas se contemplaban tres
categorias diferentes de “destinacién”;
los que gracias a los vidticos recibidos
estn a salvo del infierno; los fallecidos
en forma repentina, sin vidticos, pero
igualmente acreedores a la gracia divina;
y los que al morir se hallaban a todas
luces en el estado de pecado mortal. Con
el correr de los tiempos, esta
diferenciacion fue dejada de lado, y al
final, a todos se les aplicaba la misma
férmula prevista para los pecadores, y el
acento decisivo recaia sobre el
“Miscrere” 'y el “De profundis”.
Partiendo del concepto de la justificacién
por la fe, pilar bisico de la Reforma, serd
de importancia que los textos de las
oraciones expresen de una manera u otra
la verdad de que en ultima instancia, la
persona sigue dependiendo de ese
milagro de ser absueita en el juicio por
vitud de la gracia de Cristo. La
salvacién por la fe es una salvacion que
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no sc puede obtener por reclamo, sino
s6lo por la oracién. De ahi que este tono
que caracteriza la situacién del hombre
ante Dios no debe faltar ni junto al lecho
del enfermo y moribundo, ni en la
ceremonia en la casa mortuoria o en el
cementerio.

3.-  Pues bien: si con respecto al juicio
sobre una perscna se debe frenar toda
esperanza presuntuosa en cuanto a la
salvacion, por otra parte no se debe
abrigar la menor duda en cuanto a la
confiabilidad de las promesas quc Dios
nos ha hecho. El proceder corrccto cs,
entonces: ser cauto en lo que se dice
acerca del estado de fe de una persona,
pero hablar con firme confianza acerca
de la promesa divina que por los méritos
de Cristo nos es dada en ¢l bautismo.
Esta promesa se ha de recordar tanto al
enfermo y moribundo como también a
los familiares entristecidos, con el fin de
que se aferren a ella por medio de la fe; y
pucde ser pronunciada también sobre el
sufriente a modo de bendicién, dado que
el acto de bendecir es un acto en que la
iglesia misma “da un paso al costado”
para ponerlo todo en las misericordiosas
manos de Dios. La “Agenda mortuorum”
de la iglesia antigua convirtid los aconte-
cimientos posteriores al momenio del
deceso y a la entrega del muerto al
Sefior, en pasos de una marcha triunfal:
el muerto que fallece como miembro de
la comunidad de los fieles, es un elegido
en el cual Cristo hace efectivas sus
promesas que rigen para aquellos que
hicieron honor al pacto que Dios hizo
con ellos en su bautismo. En este
contexto, el mego por el recibir la gracia
s¢ conviertc siempre de nuevo en la
afirmacion -que en rigor no nos compete
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hacer- de estar en la gracia: el difunto es
conducido al descanso eterno como Israel

Quizds no pocos opinen
que el bautismo como tal,
y el que recibe la
absolucién
y comunion como tal,
tenga la eterna
bienaventuranza
garantizada. Quien asi
opina, olvida que
el bautismo, la absolucion
y la santa cena sdlo son
de provecho para el que
ticne fe.

a la Tierra de promision; el hijo prédigo,
recibido por el Padre con los brazos
abiertos, es vestido con la ropa de gala;
el invitado a las bodas del Rey va al
encuentro del Novio; el ciudadano de la
Jerusalén celestial hace su entrada en la
ciudad para presentarse ante el trono del
Cordero. Con todo esto se sobrepasa cl
limitc entre el testimonio que s¢ nos
encargd y la no permitida aplicacion a la
persona fallecida. Pero lo que con buenas
razones puede ser reintegrado a nuestra
practica eclesidstica es aquella confianza,
surgida de la fe, con que la iglesia puede
atestiguar la bondadosa disposicion de
Dios e¢n su trato con el hombre, y
pronunciar la bendicién. Al bendecir, la
iglesia no se anticipa al actuar de Dios,
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sino antes bien asegura al bendecido que
la promesa divina se le ofrece también a
¢l para que la haga suya mediante la fe,
Con esto, la iglesia no sdlo levanta una
vaila protectora de intercesiones en torno
de su miembro amenazado por la muerte,
sino que ademds le anuncia la gracia de
Dios como obsequio destinado a él
personalmente.

La pregunta de si el enfermo o
moribundo mismo es atn enteramente
consciente de lo que se dice y hace en su
alrededor, es de importancia sélo
relativa. Por una parte contamos con la
fundada afirmacién de la ciencia médica
moderna de que la muerte bioldgica es
en realidad un proceso que se extiende
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por un tiempo mas o menos prolongado.
Y por otra parte; ;qué derecho tiene la
iglesia, que bautiza también a infantes, a
subestimar la posibilidad de ofrecer el
servicio fraternal de la intercesion y
bendiciéon a un miembro de la familia
cristiana aun en circunstancias en que
éste ya no da sefiales visibles de estar
consciente? La Confesion luterana
(Apologia, Art. XXIV, parr. 94) dice:
“Sabemos que los antiguos en efecto
hablan de la oracion de los muertos, cosa
que nosotros no prohibimos”™; y esta “no
prohibicion” leva implicita también la
facultad de pronunciar sobre ¢l muerto la
“bendicion de despedida”. La iglesia
luterana hara bien en tratar de recuperar
este bien practicamente perdido.-
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