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fa Posgesion Bemoniaca :

¢Puede una persona ser poseida por un demonio? Esta €S,
sin duda, una pregunta tan fascinante como discutida. En dis-
tintas épocas, en distintos &mbitos culturales, se le han da-
do y se le siguen dando muy distintas respuestas. Entre las re
ligiones llamadas "grandes", dificilmente se encuentre una gque
niegue este fendmenc, por mis que difieran en la interpreta-
cién de los detalles. La historia del cristianismo en cambio
parece evidenciar convicciones opuestas, y en circulos secula
rizados la posesidén demoniaca como una realidad concreta es ne
gada en forma rotunda.

Puede resultar (til enfocar este tema trayendo a cola-
cién el “"caso Blumhardt" (pastor en M8ttlingen, mis tarde en
Bad Boll, .Alemania, 1805-1880). En efecto: llama la atencidn
que este pastor wurttembergués, que en su tiempo adquirié fama
mundial- por sus curaciones de endemoniados, era un hombre mar
cadamente sobrio, sin ninguna inclinacidn natural por fendme-
nos "entusiastas". Y como, ademds de esto, lo ocurrido en su
parroquia de M8ttlingen fue confirmado con sdlidas pruebas no
sélo por parte de Blumhardt mismo, sino también por gran can-
tidad de otras personas, ni siquiera los circulos liberales se
atrevieron a tildar aquellos sucesos de simples productos de'
una imaginacidn propensa a fantasear. Hasta en los tiempos mas
recientes, las notas biogridficas respecto a Johann Christoph
Blumhardt incluyen la curacidn de la joven Gottliebin Dittus
sin cuestionarla en modo alguno. De ello se desprende gue no
resultard fdcil liquidar la historia de esta curacién con ex-

-3



plicaciones racionales.

Otro es el problema donde se trata de la posesién demo-
niaca como tal. Respecto de ella se ofrece una gran variedad
de interpretaciones. Aun cuando existen casos en que no se nie
ga cierta influencia metafisica, prevalecen sin embargo los
intentos de hallar una explicacidén natural. Se recurre para
ello a conceptos elaborados por la medicina, la psicologia y
nds recientemente la parapsicologia. Al leer tales trabajos,
mis de una vez nos invade la impresién de que quienes adap-
tan su te;minologia a la que es usual en los mencionados cam
pos de especializacién cientifica, desdibujan también los he
chos en si, llegando a la postre a tratar ciertos casos pa——
toldgicos que poco o nada tienen que ver con posesién pro-
piamente dicha. Pero con esto no se soluciona el problema.

No podemos dejar de mencionar, en este contexto, cier-
tos libros y filmes que con deliberado sensacionalismo se o-—
cupan en temas como posesidn y exorcismo, dando a su descrip
cién la mayor brutalidad y plasticidad posibles. En estas pro
ducciones, por regla general el demonio sale vencedor del sa
cerdote. Con todo, parece estar comprobado que pese a los B
grandes esfuerzos que se hacen para lograr un "esclarecimien
t9" liberal, la mayoria de la gente en las altamente civi~
l%zadas naciones occidentales sigue creyendo en la existen-
cia de poderes sobrenaturales. De no ser asi, gcémo se ex-
plicaria el resonante éxito de aquellas obras? Pero no obs-
tante su éxito, no pasan de ser caricaturas que en vez de i-
lu§trar, confunden: siguiendo el hilo de la narracidn, descu
brimos que al final no queda mds que la rendicién, sin espe-
ranza alguna, al poder de los demonios; del poder de Dios, de
la victoria de Cristo sobre Satands, ni una palabra. En lu-
gar de esto se describe la lucha entre el espiritu malo y el
noble exorcista quien, en virtud de su fe y abnegado arrojo
personales, trata de brindar ayuda, pero sucumbe: ni su fe ni
mucho menos las férmulas litdrgicas que emplea, poseen la fuer
za necesaria para liberar a la pobre victima. En tales rela- -
Eos se presenta, por lo tanto, un cuadro falso de la posesidn:
eésta aparece como algo distinto de lo que en realidad es, por
que se la enfoca prescindiendo en absoluto de las posibilida:
des con que cuenta Dios, ’ ‘
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Con la pregunta acerca de la posesidn penetramos en un
campo sumamente vasto, un campo en que sin-duda podemos ubicar
también la magia negra, la adivinacidn, la hechicerfa y otras
manifestaciones de fendmenos demonfacos. En el presente traba-
jo no tocaré estos fendmenos sino que me atendré estrictamente
al tema enunciado.

I. ¢Qué entendemos con "posesidn"?

En una disertacién sobre "Enfermedades mentales y psi-
quicas", el psicoterapeuta Dr. Rorarius (de los establecimien-
tos Bodelschw1ngh en Bethel, Alemania) afirma que la posesién
no es una "categoria psiquiitrica". Esta declaracidn ya pone de
manifiesto la dificultad que se presenta aqui para la ciencia
médica, pues el concepto "posesidén" proviene de la terminologia
teoldgica. El intento de hallar para &1 un equ1valente en el len
guaje médico no hace mis que crear confusiones. Asi por ejem-
plo, Theodor Bovet cree posible hablar de “histeria", aun ad-
mitiendo que esta palabra sefiala meramente un fendmeno, pero no
la causa del mismo ("Zur Krankheitsgeschichte de Gottliebin
Dittus", publicado por G. Schifer, G8ttingen 1978, pdgs. 2 y
sig., 21). Sin embargo, Bovet se contradice a si mismo al enu-
merar como causantes de la histeria una serie de factores em-—
piricamente conceblbles que nada tienen que Ver con influencias
sobrenaturale experiencias desagradables, imdgenes mentales
de deseos PrOhlbidOS: y luego, emociones, sensaciones o esti-
mulos relac1onados con la sexualidad (declarada tabi). Intér-
pretes mds antiguos prefieren la equiparacién con la epllePSIa-

Paralelamente existen intentos de 1nterpretacl0n a base
de la Hisoria de la Religién. Desde este punto de vista, la po
sesién es tipica para formas perimidas o mids bien primitivas de
religién o religiosidad. Quiere decir: el hablar de "posesién"
seria un recurso para tratar de explicar algo que escapaba ain
a una investigacidén racional, o sea, una especie de mito me-—
diante el cual aquellas religiones primitivas buscaban diluci-
dar fendmenos incomprensibles, en especial fendmenos que afec-
taban la condicién fisica y psiquica del paciente. En la medi-
da en que la ciencia logra definir tales fendmenos ubicdndolos
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en un contorno “"natural”, la explicacién mitica que los cata-
loga como posesidn deroniaca se torna insustangiél. Lothar
Coenen trata de llegar a una posicidén que concilia ambos ex-
tremos: Por una parte se declara partidario de una "desmito-
logizacidn" en el diagndstico de las enfermedades y sostiene
que el mensaje cristiano no estd obligado a defender la creen
cia en demonios como poderes personales; pero por otra Qarte
recalca que existe un dominio de fuerzas antidivinas bajo cu
ya influencia puede caer también el hombre moderno ("Theol?—
gisches Begriffslexikon zum Neuen Testament", Wuppertal, pag.
170). Queda abierta la pregunta de si adn hoy puede ocurrir
una posesién en el sentido como la presenta el Nuevo Testa-
mento, lo que incluye también el sufrimiento fisico y psi-
quico que de ella resulta. Este problema se nos plantea con
la posesidn de la joven Gottliebin Dittus y su curacién por
el pastor Blumhardt. Lo que dicho pastor experimentd, no se
puede minimizar con el argumento de que se trataba simple-
mente de un producto de la imaginacién o de un error de dia-
gndstico cometido por un hombre propenso a ver fantasmas.

Si la posesién es un concepto teoldgico, su andlisis
deberd comenzar por una compilacién de lo que las Sagradas
Escrituras dicen al respecto. En el texto original griego,
el término es "daimonizdmenos" -teniendo un demonio (a ve-
ces, el griego usa también otras formulaciones como "tener
un espiritu inmundo", comp. Mr. 3:30; Mt. 10:1). En el Nue-
vo Testamento nos encontramos con personas que debido a la
posesién demoniaca padecen de enfermedades, incluso males
fisicos (comp. Lc. 8:26 y sigtes: 'legién'; Mr. 9:17,25).
Estas personas expresan el deseo de ser libradas y sanadas
(Mr. 5:18 y sigtes.; Lc. 8:2). E1 hecho de que los espiri—
tus inmundos confiesan reconocer a Jes(is tal como £1 es en
realidad, prueba con toda claridad que no se trata de una
perifrasis mitica de algdn mal considerado incurable en a-
quel entonces, sino de una posesidén en el sentido literal
de la palabra. En Mr. 7:30 se nos habla de una curacién
operada desde considerable distancia. Jesiis tiene el encar-
go y el poder de expulsar demonios; con esto queda eviden-
ciado el advenimiento del reino de Dios -en abierto con-
traste con el exorcismo como lo practicaban sus antagonis-
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tas (Ic. 11:19 y sig.). Este pleno poder es transferido tam-~
bién a los discipulos (Mr. 3:15; Mt, 10:7 y sigtes.; Mr, 16:17;
comp. también los pasajes paralelos), quienes, al regresar al
Maestro después de cumplida su misién, informan gozosos: "Se-
fior, aun los demonios se nos sujetan en tu nombre" (Lc. 10:17).
En cierta ocasién, los disc{pulos sufren una derrota a causa de
su poca fe y por no haber orado y ayunado lo suficiente (Lc.
9:40; Mt. 17:20,21). El Libro de los Hechos menciona curacio-
nes de endemoniados hechas en el nombre de Jesfis (Hch., 8:7; 16:
18). Tales curaciones ponen de manifiesto, ademis, el acerca-
miento del reino de Dios y la destruccidén decisiva del poderio
de Satands. El fracaso de un intento de exorcismo por parte de
personas no cristianas (Hch, 19:13 y sigtes.) ilustra el hecho
de que la efectividad del exorcismo no radica en la simple apli
cacién de férmulas mdgicas o "litlrgicas". Se registra un solo
caso en que Jesis defiende a un extrafio ante las recriminaciones
de sus discipulos (Mr. 9:38 y sigtes.) Se le acusa a Jesis ~-co
mo anteriormente a Juan el Bautista (Mt., 11:18)~ de estar pose
fdo é1 también por un espiritu inmundo (Jn. 7:20; 8:48 y otros).
s8lo guidndose por la palabra de Dios, los hombres pueden lle-
gar a una distincidn correcta entre Espiritu divino y espiritu
diabdlico (Jn. 8:47, comp. 18:37) -capacidad 'de distincidén que
es, ademas, un don peculiar otorgado a la iglesia de Cristo (1
Co. 12:10). El confundir el Espiritu Santo con el demonio es €
quivalente al imperdonable pecado contra el Espiritu de Dios
{(Mr. 3:28 y sigtes.).

En todos los casos, el que sana es Cristo., Los discipu-
los y apbstoles son sus instrumentos mediante los cuales él rea
liza sus curaciones. La fe, el ayuno y la oracién no deben con
siderarse como factores humanos que garantizan la curacién de
un poseso; antes bien, la liberacién ocurre en respuesta al o-
rar y esforzado batallar del creyente, o sea, es efectuada ex~
clusivamente por Dios.

Por lo tanto: al hablar de “"posesidn" nos referimos a lo
que en el Nuevo Testamento se describe como tal. Dudamos de que
se pueda dar una definicidn psicolégica o médica adecuada.



1I. Cémo entienden la posesién las diversas religiones

El origen de las religiones (no cristianas) tiene su
explicacién en el hecho de que el hombre se s?be qependiente
de poderes que é1 no puede dominar. Las experlenclias que re-
coge al enfrentarse con las fuerzas de la naturaleza,'con sus
particulares condiciones de'vida y con su propio destino, le
inducen a buscar una relacién o un arreglo con estos poderes
para granjearse su favor. De este modo, las diversas razas y
naciones van creando sistemas religiosos acordes con sus con-
diciones de vida y su capacidad de percepcidn, y estos siste
mas religiosos a su vez modelan su cosmovisidn, su auto-en-
tendimiento y su cultura. Sea que la religidén consista en la
veneracidn de espiritus ancestrales, o sea que tenga estruc-
tura fetichista, politeista, monoteista o panteista -en to-
do caso implica una deificacién del mundo en el cual dicha re
1igidn se halla inmersa. Todo estd sujeto al "Numen", tan in-
comprensible como inmanejable., Lo que importa ante todo no es
indagar si aquellos poderes son buencs o malos en el sentido
de la Ley Moral, sino cémo se puede vivir en buenos términos
con ellos,

Este trasfondo condiciona también el entendimiento de
lo que es posesién. En estas religiones, el numen toma pose-
sién temporaria o permanente del individuo, lo moldea a su vo
luntad, y lo usa como medio. Conforme a la caracteristica de
cada religidén es también el tratamiento que se aplica al po-
seido por espiritus buenos ((tiles) o malos (dafiinos): se lo
declara "tabi" o se lo venera, se lo libera mediante conjuros,
o se lo elimina. Incluso enfermedades fisicas pueden ser te-
nidas por consecuencias de posesién diabdlica. A los poseidos
por demonios se les atribuyen a veces poderes migicos que a
menudo se utilizan para neutralizar demonios o efectos demo-
niacos antagénicos.

¢Qué relacién hay entre el concepto religioso de pose-~
sidn, y el concepto cristiano? Si se cataloga al cristianismo
como "la religién posiblemente m&s evolucionada" como lo hace
por ejemplo la Escuela de la Historia de las Religiones, el
resultado 18gico serd que se ponga énfasis en los evidentes
rasgos paralelos en ambos conceptos, y que se bagatelicen o
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simplemente ignoren las diferencias existentes., Pero donde el
criterio que se sigue es el de la Biblia entendida como reve-
lacién divina, se reconocerdn también diversos contrastes entre
religién y cristianismo, lo cual influird en la definicidn y el
entendimiento de lo que es la posesidn.

En cuanto al Nuevo Testamento cabe decir gue ya el mis
mo término 9?1890‘"daimonizémenos" indica claramente gque el con
cepto se aplica sélo a la posesién por parte de espiritus mali
gnos. De la inhabitacién por parte de Dios se habla en forma
muy distinta: "Los espiritus de los profetas estdn sujetos a
los profetas" (1 Co. 14:32), Dios no ejerce coaccién, como lo
hace el numen o el demonio. Tipico para la posesibén diabdlica
es el hecho de que el poseso tiene que actuar en contra de su
propia voluntad; en el trato de Dios con el hombre, en cambio,
esto no ocurre en modo alguno. Por ende, el término "posesidn"
no puede aplicarse al actuar de Dios con y en el hombre.

La Escuela de la Historia de las Religiones llama la a=
tencién a varios pasajes del Antiguo Testamento que supuestamen
te muestran paralelos con el entendimiento de posesién que se
halla en las religiones. Pasajes tales serfan Is. 8:11; Jue. 3:
10; 1 S. 11:6; Jer. 20:7. Sin embargo, en ninguno de estos pa~
sajes hay indicios de que las personas implicadas hayan sufri
do una coaccidn que contrariaba su voluntad dirigida permanen-—
temente en direccidn opuesta; véanse precisamente las palabras
de Jeremfas: "Me sedujiste, oh Jehovd, y fui seducido”" (Versidn
Reina-Valera; Biblia de Jerusalén: "...me dejé seducir®) .El ser
11enado del Espiritu de Dios no debe entenderse como posesidn,
sino como inspiracién (comp. Nm. caps. 23 y 24). Como dnico pa
ralelo de la posesibén neotestamentaria podria citarse 1S. 16:
14: Para castigarlo por su desobediencia, Dios envia a Seﬁl un
espiritu malo. El juicio de endurecimiento ejecutado aqul ya
fue descrito con otras palabras en el caso del Faradén (comp.
Ex. 4:21; 11:10). o :

_En las mis de las religiones hallamos un dualismo: es-
piritus “buenos" y "malos” se enfrentan en igualdad de rango,
y depende del hombre encontrar la manera cdmo lograr mantener
su posicidén bajo la influencia que unos y otros ejercen sobre
&1. (En vista de ello cabe la pregunta de si en el &mbito reli
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gioso pagano realmente existe un monotefismo genuino; sdlo
el judaismo, aunque ya pervertido en cuanto a sus concep-
ciones religiosas, subordind los poderes satdnicos al Dios
Onico, ateniéndose al menos en este aspecto al Antiguo Tes
tamento.) La Biblia no conoce tal constelacidn. El Dios Tri
no es Sefior de todo, y Satands junto con sus demonios le es
td sujeto. No es el hombre el que tiene que defender su pro
pia posicidn, sino que es Dios el que en la persona de Cris
to libra al hombre de los lazos diabdlicos. Esti claro que
con este enfoque, el concepto cristiano de "posesidn" tiene
que diferir del concepto religioso extracristiano.

El contraste entre el entendimiento cristiano y el
de las demds religiones se manifiesta, finalmente, en la
manera cémo se efectla la curacidn. El exorcismo religioso
(conjuro, encantamiento) se vale de palabras, gestos y ri-
tos y opera en forma mdgica, "ex opere operato". Las fér-
mulas son de efecto automitico, Y con ayuda de ellas, los
demonios son expulsados. Llama la atencidn el hecho de que,
aparte de Mt. 26:63, la Biblia emplea el concepto expresado
con "exorcismo" una sola vez —en Hch. 19:13- en conexidn
con el intento de ciertos judfos de utilizar el nombre de
Jesls en una manera abusiva como férmula migica. En todos
los demds casos se habla de "ekballein" (expulsar), y que-
da bien en claro que el éxito no depende de un determinado
ritual sino dGnicamente del que expulsa, o sea, de Cristo.
Por lo tanto, el entendimiento biblico de "expulsién de
demonios" debe determinar también el uso litdrgico de fér-
mulas de exorcismo en la iglesia, especialmente en relacidn
con el Bautismo; de lo contrario, el uso se transformari
inevitablemente en abusc de tipo judfio o pagano. La firme
fe, la oracién y el ayuno son para el servidor de Dios pre-
suposiciones naturales; pero de ninguna manera debe emple-
arlos como medios de efecto casi mecdnico en la curacién de
endemoniados, ya que el "donde Y cuando le place" (Confesidn
de Augsburgo, Articulo V) vale sin restriccidn precisamente
en este 4rea,

Como bien sabemos, es el evangelio de Jesucristo el
que, en las regiones donde impera la religiosidad pagana,
"desdeifica"” a la naturaleza y restituye en los que son al-~
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canzados por el mensaje divino 1a relacién correcta oite e
yc X ncia de las religiones, el cristianis-—
mo'jamas creo-u?a cultura, sino que "bautizdé" las culturas de
raigambre religiosa, es decir, se esforzd por separarlas de su
substrato religioso y "cristianizarlas". E1 alejarse de 10S dio
ses y acercarse al Dios verdadero trajo para los implicados en
este cambio de rumbo las mis extraordinarias consecuencias cul
turales en cuanto a su foFma de vivir; casos hubo en que nacio
e e oo nemmenies: Fueron erlot it
ra quizds un residuo religi en cristianos? O no.pe‘ —
nizacién y que, en ciertazlzigc3::tz§c§UStrae : coce CngFlf

as, comienza a desin
tegrar paulatinamente el cristianismo? '

. Donde el criétianismo se seculariza, el proceso S€ ini-
cia con una confusién y equiparacién de cristianismo y reli=
gién. A Dios se lo convierte en "lo Divino", y con esto, S€ lo
desplaza de este mundo. El hombre cree poder descifrar ¥ ex—
plicar todos los enigmas gracias a su razdn y experiencia. L€
Divino sigue existiendo como ente temporario alli donde a los
hombres de ciencia (todavia) no les fue posible dar una expli-
cacién racional a los fendmenos que les permitiria —aparentemen
te— manejarlos. En tales circunstancias no es mis que 16gico
que a la posesidn se la ubique poco a poco en la esfera de las
enfermedades fisicas y psiquicas. Y es entonces que Se€ deja a
cargo de la medicina, en particular de la psiquiatria y quizés
de la parapsicologfa, el dar el diagndstico vdlido de lo que el
hombre ilustrado de nuestros dias ha de entender por "posesion” .
Cuanto mis se insiste en negar lo "sobrenatural" y reconocer co
mo real y existente solamente lo que es accesible a nuestro €9
necimiento, tanto menos se admite que pueda haber sigquiera al-
gin tipo de posesidn.

Bien es cierto que la teologia cristiana no tiene la ta
rea de emitir juicios médicos, ni tampoco reine las condicio~
nes para hacerlo. Pero si quiere tomar en serio su misién, tal
poco tiene la libertad de dejar simplemente en manos de los PSZ
quiatras la interpretacidén de realidades con claro fundamento
biblico. La religién puede ser accesible por via de 12 psicolQ
gia ("psicologia de la religidn"), el cristianismo no 1° es. D€
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ahi que en el proceso de secularizacidn no quede otro reme-
dio que interpretar el cristianismo en términos de la'rell—
gién y de analizarlo luego en términos de la psicologia pa-
ra evaluarlo finalmente a base del estado actual de los co-
nocimientos cientificos. Lo que esto significa para la eva-
juacién de la posesién diabdlica, lo acabamos de describir.
Pero una solucidn tal de este problema queda completamente
descartada. Una realidad que sélo la teologia puede captar,
no se convierte en irrealidad e imaginacidn por el simple he
cho de que los métodos de investigacidn e interpretacidn no
teoldgicos no permitan definir su verdadera esencia.

Aqui se hace patente el dilema en que nos hallamos hoy

dfa, y no solamente respecto de las realidades del demonismo
y la posesidn.

IIT. La posesién como la ve Blumhardt

No tenemos la intencidn de analizar aqui en detalle 1la
"¥rankheitsgeschichte der Gottliebin Dittus" (Historia Clini-
ca de G.D.) escrita por Blumhardt. En nuestro contexto sdlo
nos interesa la pregunta de si la posesidn alli descrita y su
curacién guarda relacidn con lo que la Biblia declara sobre
este fendmeno, o si corresponde a afirmaciones de origen ex—
tra~biblico. Normativas para la evaluacién del informe de Blum-—
hardt son, pues, las declaraciones del Nuevo Testamento, y no
viceversa. Y m§s aln: incluso los intentos de explicacién he
chos a partir de nuestro concepto moderno de la vida y del mun
do, poseen para nosotros un interés meramente secundario y no
pueden incidir en forma sustancial en nuestra evaluacién.

Comencemos por la descripcién del procedimiento emplea-—
do por Blumhardt, a base de citas de su libro:

Le lleva bastante tiempo hasta que cree poder definir
la enfermedad de la joven Dittus como posesidén. Entre tanto se
inclina a considerarla un producto de la imaginacién, fantas-
magor ia, secuela de estados patoldgicos, quizds sonambulismo.
Se empefia en obtener atencidén médica para la enferma, solicita
. un dictamen facultativo y la presencia de un especialista pa-
ra consultar con él acerca del caso. Invita como testigos a
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personas de firmes convicciones cristianas, y evita consecuen-
temente publicar informes detallados o dar p4bulo a comentarios
sensacionalistas. Su evidente escepticismo, Blumhardt lo depone
s6lo cuando llega a convencerse de que realmente se halla ante
un caso de posesidén demoniaca. Ya con anterioridad hace a la en
ferma objeto de sus oraciones, primero él1 solo, luego en comu-
nidad de oracidn con sus colaboradores. Rl mismo declara que la
oracidén 1legd a ser su arma preferida en su lucha con los demo
nios. Es para &1 de suma importancia saber que su intervencién
en el caso Dittus no fue motivada “por su propia eleccién o pre
suncidén", pues 81 mismo jamds habria podido reunir las fuerzas
suficientes para llevar a feliz término la dificil tarea. Es
consciente, pues, de que el Cristo exaltado quiere valerse de
é1 para efectuar la curacidn; &1 mismo se considera simplemen-—
te un débil instrumento en las mancs del Sefior que lo fortale-
ce y a la vez lo protege. Con toda frangueza, Blumhardt mencio
na también las tribulaciones a que se vio expuesto durante el
procesc, incluso la tentacidn de usar el nombre de Jesfs a mo-
do de talismdn. Siguiendo los consejos de un amigo, finalmente
aplica a si mismo las palabras de Mateo 17:21 ("Este género no
sale sino con oracidén y ayuno"), lo cual le sirve de notable
fortalecimiento., En general, durante toda esta ardua lucha, su
constante afdn es asirse con entera firmeza a la palabra bibli
ca.

El relato de Blumhardt concerniente a su paciente G. Dit
tus revela una amplia conformidad con la intencién de las afir
maciones biblicas. En concreto: Blumhardt se ve enfrentado con
un gran nimero de demonios que provocan diversos fendmenos: en
fermedades fisicas y psiquicas que se resisten a todo tratamien
to médico, anomalias de cardcter mdgico. Todo ello lo vence por
medio de la palabra de Dios y la oracidén. Los demonios hablan,
v lo que dicen es una confesién de que sus intenciones han si-
do desbaratadas por Cristo,

Por otra parte aparecen en aquella "Historia clinica" al
gunas declaraciones para las cuales no hay respaldo biblico, en
tre ellas la detallada referencia a demonios que pudieron Ser
salvados. Sin embargo, el propio Blumhardt se pregunta "cuénto
de todo esto debe aceptar como verdad".

Bun este breve resumen pone de manifiesto que lo que pa-
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decia la joven Dittus era posesién diabdlica en el sentido
en que la describe la Biblia, y que Blumhardt la combatid con
los medios correspondlentes. J. Hesse opina que "es dificil.
sustraerse a la conviccién de que aquellos fendémenos sobre-
naturales de los afios 1842 y siguientes se basan en una es-
tremecedora realidad...; antiguas y casi olvidadas verdades
biblicas... fueron enfatizadas por Blumhardt con renovado vi
gor y puestas a una nueva luz". Nadie podr4 negar la validez
de este juicio tan cautelosamente formulado. Y no deja de
ser notable que también respecto de Loehe (afamado pastor de
Neuendettelsau, fundador, entre otras instituciones, de un
asilo de alienados) se relataron experiencias similares, si
bien no tan ampliamente publicitadas. :

En agosto de 1844, Blumhardt escribid su "Historia
clinica de G. Dittus". En 1850 volvid sobre lo acontecido en
aquellos afios en M8ttlingen, en su "Verteidigungsschrift ge-
gen Dr. De Valenti" (Defensa contra el Dr. De Valenti), de
la cual citamos a continuacidén algunos detalles.

Blumhardt recalca que é1 no recibid, "como los apdsto-
les", poder scbre los espiritus inmundos, ya que todas sus
curaciones se produjeron en forma paulatina (en el caso de G,
Dittus, el procedo durd dos afios). Tampoco se atrevid a de-
cir a los demonios: "Te ordeno en el nombre...", sino que
para é1, lo sucedido eran respuestas de Dios a sus oraciones.
El "metodo terapéutico apropiado aplicado por un médico compe
tente" que proponia De Valenti, Blumhardt no lo consider$ "a-
propiado" en el caso de posesién; lo dnico apropiado es se-
guir el método indicado por Cristo. De otra manera no se ofre
ce ayuda alguna, o sélo una ayuda aparente, "que hace mis mal
que bien". La limitacidn del cuidado pastoral a la “instruc-
cidén , castigo y consolacién" sugerida por De Valenti, no es
aplicable, dado que "estas tres cosas no dan resultado alguno,
ya que tal persuasidén o presidén espiritual por lo comin exci-
ta al paciente, a menudo hasta el grado del paroxismo". "Lo
que yo hago es hablar con mis pacientes de la manera mis natu-
ral, a menudo aparentemente casual, acerca de sus problemas,
pero en mis adentros dirijo mi atencidn y mis siplicas al Se-
fior - la Unica oracién que hago por la persona de mis pacien-
tes, Jamis oro juntamente con ellos, jamis les impongo las ma-
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nos. Advierto también contra un orar ampuloso dirigido en es-
pecial a lo demonfaco. Y luego, segiin sea la naturaleza de los
pac1entes, los pongo en contacto con mi numeroso personal para
que convivan por algin tiempo con ellos de una manera sencilla
y fraternal, o los despido, lo que por lo comin ocurre a los
pocos minutos -y les recomiendo asistir a mis servicios reli-
giosos mientras dure su permanencia aqui”.

Es sorprendente que ya en su informe sobre G. Dittus,
Blumhardt hace constar que la posesidn es una consecuencia del
trato con el diablo y sus obras, con hechiceria y otras artes
por el estilo. En su "Defensa" reitera aquella afirmacién y la
documenta con pasajes de los Evangelios y Hechos 19:12 y sigtes.:
por via de los hechiceros judios, el demonismo se infiltrd en
el pueblo, y Jesls lo expulso. En la medida en que se prolonga
ba la actividad de Jesiis, disminuia también el nimero de ende-
moniados con que tuvo que habérselas. Efeso tenia fama de ser u
na ciudad particularmente afectada por el azote de la hechice-
ria, pero la prédica y la actuacién de los apdstoles la libra-
ron de esta plaga (Hch. 19:18,19),

Una y otra vez resulta evidente que Blumhardt traza una
clara linea divisoria entre las enfermedades que pueden ser tra
tadas exitosamente por la ciencia médica, y los fendmenos demg—
niacos, incluida la posesidn, donde el médico no logra resulta
do alguno y donde s8lo la palabra de Cristo nos puede indicar
' el camino a segquir (Mt. 17:21; Mr. 9:29). Aqui, el "ministro
del evangelio" es la persona llamada a actuar. En este sentido
Blumhardt entiende también el pasaje Mt. $:37,38. Los "obreros"
son "hombres dotados de poder desde loc alto para ayudar al pue-
blo tanto espiritual como fisicamente". A los. médicos les reco
mienda que "en vez de escribir sus eternas recetas y vaciar las
farmacias, asistan a los miembros de la familia con buenos can
sejos y ltiles advertencias", a fin de que el paciente recobre
la tranquilidad. De ninguna manera se lo debe ‘tratar de un modo
tal que "el mal temido eche raices en €l y asi llegue a ser in
curable". Puede ser que a base de sus experiencias personales,
Blumhardt se haya excedido un poco en algunas de sus formula-
ciones, y que haya intentado rotular de demonfacas también cier
tas enfermedades psiquicas de cuya indole verdadera muy posi-
blemente no tenia un conocimiento exacto. Pero en cuanto a la
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posesién diablica tenemos que darle la rézén: respecto de ella,
plumhardt vio los hechos como son €n reélldad' porque se dejo
guiar por la palabra de Dios.'CQn autoridad egplrltual gntro.en
1a lucha contra los malos espiritus, con conf%anza‘en Dios si-
guid adelante; por ello, su actuar fue bendec1d9 r%camente.

En la primera mitad del siglo 19, los cristianos y te-
41ogos comprometidos con la Biblia plantearon la Qregunta'de si
la posesién de personas humanas de parte de demonios podria re
- petirse en la actualidad en la forma como aparece descrita en
los Evangelios. Lo sucedido en torno de Blumhardt y otros nos
da la respuesta: La posesidn en el sentido de los relatos neo-
testamentarios no es una leyenda de tiempos pasados. No repre-
senta el intento de dar una explicacién mitica a fendmenos pa-
toldgicos que la psiquiatria adn no ha podido explorar en toda
su profundidad. No se la debe interpretar como expresidn de pri
mitividad u obsolescencia religiosa. Antes bien, se trata de u
na realidad que puede aparecer -0 que existe~ en todo tiempo
alli donde los hombres han roto su relacidn de confianza con
Dios y se han inclinado hacia la supersticién demoniaca. Por es
to, el pastor de MBttlingen con Sus experiencias puede prestar

un importante servicio de testigo a la cristiandad occidental
de nuestros dias.

Drs., Hans-Lutz Poetsch,
en "EVANGELIUM", revista teoldgica de
la "Hora Luterana" de Alemania Occid.,
N°6/1981 y 1/1982.~ Trad. E.Sexauer,
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